Mensa Speisenplan

KW 40

Montag, 28. September 2020

Dienstag, 29. September 2020

Mittwoch, 30. September 2020

Donnerstag, 1. Oktober 2020

Freitag, 2. Oktober 2020

Tagesgericht

Ravioli &
mit Rindfleischfiillung
in Tomaten Basilikum Sauce

Putentasche " Cordon bleu "
gefiillt mit Putenschinken 28423
dazu Rahmsauce %'

Kroketten
und Méhrensalat

Geflugel Leberkéase *#%*

mit Kartoffelpiree °
und Sauerkraut

Hihnerfrikassee %
mit Erbsen und Méhren
in der Sauce

dazu Reis

Gebratenes Seelachsfilet
ald

mit Senfsauce %'
Kartoffeln

und Gurkensalat >©9

Vegetarisch

Gemiusefrikadelle ¢
mit Kartoffeln

und Kréuter Dip ¢

PiZZa al ( Laktose frei)
- Margarita ¢
und Moéhrensalat

Karotten- Orangen Suppe
g

mit 1 Brotchen 23

Ricotta Spinaci Cannelloni

al.c,g,i

mit Kase lUberbacken
in Tomatensauce

Falafel Ballchen *
mit Gemise- Vollkornreis

dazu Minzjoghurt Dip °

Taglich wechselnde Auswahl frischer Desserts und saisonaler Obstsorten.

Anderungen vorbehalten
Zusatzstoffe

1 Farbstoff

2 Konservierungsstoff

3 Antioxidationsmittel

4 Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst

8 Phosphat

9 SuRungsmittel

Allergene

a Glutenhaltige Getreide
al Weizen

a2 Roggen

a3 Gerste

a4 Hafer

b Krebstiere

¢ Eier

d Fisch

e Erdnuss

f Soja

g Milch

h Schalenfriichte/Nusse
i Sellerie

j Senf

k Sesam

| Schwefeldioxid

m Lupine

n Weichtiere

h1l Mandeln

h2 Haselniisse
h3 Walnisse

h4 Kaschukerne
h5 Pecanisse
h6 Paraniisse
h7 Pistazien

h8 Macadamianiisse

> %
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